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TRAININGSKONZEPT UNTER EINHALTUNG 

DES CORONA-PANDEMIEPLANS 

 
Stand: 20.05.2020 

 
 
Die Corona-Pandemie wirft unseren gewohnten Alltag ganz schön durcheinander. Plötzlich gibt es 
Regeln, die einem befremdlich und unwirklich vorkommen mögen und wir müssen uns mit einer 
neuen Art der Bürokratie beschäftigen, ob wir mögen oder nicht.  
 
Wir freuen uns sehr, dass wir trotz Einhaltung vieler Regelungen ein Trainingskonzept entwickelt 
haben, welches ab dem 26.05.2020 beginnt. Bitte haltet Euch an dieses Konzept, damit Eure 
Gesundheit und der Übungsbetrieb nicht gefährdet ist. 
 
Sollte es Lockerungen geben, werden wir versuchen, diese schnellstmöglich umzusetzen. 

Nun freuen wir uns aber auf den Beginn des Übungsbetriebs am 26.05.! 
 
 

Allgemeine Informationen 

 
Die Informationen und Regeln ergeben sich aufgrund der Sondergesetzgebung VO Niedersachsen 
vom 06.05.2020. Der Übungsbetrieb unter Einhaltung bestimmter Vorschriften ist eingeschränkt 
möglich. 
 

- Das Vereinshaus (inkl. Kantine) bleibt bis auf den Zugang zu den Toiletten geschlossen. 
Es erfolgt auch kein Getränkeverkauf. 

- Die Veranda bleibt vorerst abgeschlossen. 
- Gesundheit geht vor! Gehörst du zur Risikogruppe? Oder hast zu viele Bedenken? Dann 

bleib lieber noch Zuhause bzw. buche dir keinen Slot, bis sich die Regelungen soweit 
reduziert haben, dass du und dein Hund angstfrei auf den Platz kommen könnt.  

- Mitgebrachte Getränke bitte im Auto verzehren.  
- Es ist zu empfehlen, dass jeder Wasser für seinen Hund mitbringt, damit es am 

Wasserhahn nicht zu Warteschlangen kommt.  
- Bitte keinen Körperkontakt, wie Umarmungen oder Händeschütteln 
- Fremde Hunde bitte nicht anfassen, außer im Eskalationsfall. 
- Eigene Motivationsgegenstände mitbringen, die Bringhölzer werden während der 

Pandemie nicht vom Verein zur Verfügung gestellt. 
- Auf dem Hundeplatz ist während des Trainings kein Mund-Nase-Schutz vonnöten, da das 

Training draußen stattfindet und ausreichend Sicherheitsabstand gewährleistet ist. In den 
Toiletten ist das Tragen erwünscht. 
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Regeln  

 
- 2-Meter Mindestabstand  

weil, aufgrund sportlicher Betätigung und die damit verbundene Keimübertragung 
Schwitzen, stärkeres Ein- und Ausatmen. 

- Einhaltung von Hygiene- und Desinfektionsvorschriften (siehe letzte Seite) 
- Keine Gruppenbildung, auch nicht unter Einhaltung des Mindestabstands  
- Keine Bildung von Warteschlangen 
- Training in „kleineren“ bzw. kurzen Trainingseinheiten; Personenbegrenzung 
- Im Moment gilt: Ausgemachten Trainingsslot einhalten, trainieren und wieder nach Hause 

fahren. Auch wenn es einen ungemütlichen Eindruck macht, so ist das Training im Moment 
leider nur so umsetzbar. 

- Die Teilnahme am Trainingsbetrieb ist strengstens untersagt, wenn: 
… das Mitglied oder der Trainer krank ist oder sich krank fühlt (Dies gilt für alle 
Ansteckungskrankheiten).  
… das Mitglied keinen Trainingsslot erhalten hat.  

- Im Moment sind keine Gäste oder Zuschauer gestattet. Das Training ist ausschließlich für 
Mitglieder des PHV Stelle. 

 
 

Informationen an die Trainer 

 

- Die allgemeinen Trainingszeiten bleiben nahezu wie gehabt. Sollten Trainer merken, dass 
sie ihre Trainingshunde aufgrund der Beschränkungen zeitlich nicht abgearbeitet 
bekommen, informiert bitte den Vorstand, damit wir uns eine Lösung einfallen lassen 
können. 

- Ein Feedback von Trainern nach dem ersten Trainingsbetrieben ist ausdrücklich erwünscht! 
- Jeder Trainer erhält einen Trainingsplan, der in Zeitslots aufgeteilt ist. Dort trägt er ein, 

welcher HF wann kommt. Dieses Formular wird nach dem Trainingsbetrieb an eines der 
Vorstandsmitglieder gegeben (Dienstag: Mareike oder Selina, Mittwoch: Selina oder Matze, 
Donnerstag: Regina oder Raimon, Samstag: Mareike oder Selina) 
Diese Trainingspläne dienen der Dokumentation und werden 3 Wochen lang aufbewahrt. 
Sollte der Verein geprüft werden, haben wir Unterlagen, die wir vorzeigen können und im 
Falle einer Corona-Ansteckung kann so nachvollzogen werden, wer mit wem in Kontakt 
gewesen ist. 

- Trainingszeiten für die Trainer 
Wie gehabt, können die Trainer vor dem Übungsbetrieb ihre eigenen Hunde trainieren. 
Es ist auch möglich, während des Übungsbetriebes seinen eigenen Hund zu arbeiten, wenn 
nicht alle Trainingsslots vergeben worden sind. 

- Der Vorstand kann nicht überall gleichzeitig sein, darum werden die Trainer gebeten, mit e 
darauf zu achten, dass Regeln eingehalten werden.  

- Trainingsgebühren SD-€, THS-€, OBI-€: 
Durch den Trainingsplan kann Selina die Kosten pro HF ermitteln. Eine 
Gesamtkostenübersicht wird an das Kantinenteam übergeben, die das Geld einsammelt, 
sobald die Kantine wieder geöffnet werden darf. 
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Informationen an die Hundeführer 

 
Trainingsbetrieb 

 
Grundsätzlich gilt für jedes Training neben den o.a. Regeln: 

- Verabredet euch mit eurem Trainer und lasst euch einen Trainingsslot geben. 
- kommt bitte kurz vor eurem Trainingsslot zum Training 
- nach dem Training umgehend den Hundeplatz verlassen 
- wartet bei Regen bitte im Auto 
- die Toilette ist geöffnet, das Vereinsheim und die Kantine geschlossen 

 
Wer keinen Kontakt zu seinem Trainer hat, oder nicht weiß, welcher Trainer oder welche Gruppe 
für ihn zuständig ist, meldet sich bitte telefonisch oder per Email beim Vorstand: 

   
- info@phv-stelle.de  
- 1.Vorsitzende Regina Krause 0174 3035368 
- 2.Vorsitzender Raimon Peters 01577 2625444 

 

Bitte erscheint nicht unangemeldet und ohne Trainingsslot auf dem 
Vereinsgelände ! 
 
 

Dienstag & Samstag 

 
 

Stöbern 

 

Trainingszeit wird wie gehabt innerhalb der Gruppe dienstags und samstags 
abgesprochen 

Trainingsort Stöberplatz 

Trainingsslot buchen 
bei 

Ralf Henneberger, Ulrike Kessel, Iwona Zorczcki 

Trainingsslot-Länge 15 Minuten 

Trainingsart Einzeltraining 1 Trainer/HF/H 

Bemerkungen Es werden Einmalhandschuhe zur Verfügung gestellt, damit der Trainer 
beim Verstecken der Gegenstände sicher ist 
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Welpen & Rocker 

 

Trainingszeit Welpen Dienstags von 18:00 bis 18:30 Uhr 
Samstags von 14:00 bis 15:00 Uhr 

Trainingszeit Rocker Dienstags von 18:30 bis 19:00 Uhr 
Samstags von 15:00 bis 16:00 Uhr 

Trainingsort Welpenplatz 

Trainingsslot buchen 
bei 

Jens Pokorny 

Trainingsslot-Länge 30 Minuten bzw. 60 Minuten 

Trainingsart Sozialisierungstraining mit max. 4 HF/H plus 1 Trainer 

Bemerkungen Es sind keine Zuschauer oder Gäste am Zaun erlaubt. 

 
Dieses Training wird erst einmal nur in der Corona-Zeit angeboten. Die Prägezeit der Welpen ist 
sehr wichtig und durch nichts wieder aufzuholen, aus diesem Grund bieten wir bis wahrscheinlich 
Juli dieses Sozialisierungstraining an. 
 
Als Welpe gelten Hunde zwischen 8 Wochen und 4 Monaten und Rocker zwischen dem 4. und 6. 
Monat. 
 
 

BH-VT 

 

Trainingszeit Ab 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr bwz. 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr  

Trainingsort Linker Platz bzw. ehem. Teamtest-Platz (rechter Platz, oben) 

Trainingsslot buchen 
bei 

Sabine Meier, Martina Liedtke, Regina Krause, Heike Zerbel, Petra 
Stahlhut, Astrid Glowacz, Regine Pinkofsky, Natalie Kosecki, Denise 
Peters  

Trainingsslot-Länge 15 Minuten 

Trainingsart Einzeltraining 1 Trainer/HF/H 

Bemerkungen - Auf dem Platz sind max. 5 Teams (Trainer/HF/H), in Ausnahmefällen 7 
Teams erlaubt. 
- Jede/r Trainer/in weicht bitte auch mal auf den ehemaligen Teamtest-
Platz aus, wenn die Teamanzahl auf dem linken Platz überschritten ist. 
- Bitte verzichtet bei vollem Platz aufgrund der Abstandsregel 
vorübergehend auf eine Dauerablage. 

 
Die Trainingszeit ist nicht in Stein gemeißelt. Es bleibt jedem Trainer überlassen, ob er nach z. B. 
11 Minuten oder 17 die Trainingseinheit beendet. Wir nehmen 15 Minuten an, um den 
Trainingsplan zu erstellen. Es soll nur jeder Trainer darauf achten, dass um 19 Uhr die IBGH-
Sportzeit beginnt. 
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IBGH 

 

Trainingszeit 19:00 bis 20:00 Uhr bzw. 15:00 bis 16:00 Uhr  

Trainingsort Linker Platz  
als Ausweichmöglichkeit dient der rechte Platz 

Trainingsslot buchen 
bei 

Sabine Meier, Martina Liedtke, Regina Krause, Heike Zerbel, Petra 
Stahlhut, Astrid Glowacz, Regine Pinkofsky, Natalie Kosecki, Denise 
Peters, Wolfgang Fried, Harald Polomski 

Trainingsslot-Länge 15 Minuten 

Trainingsart Einzeltraining 1 Trainer/HF/H 

Bemerkungen Auf dem Platz sind max. 5 Teams (Trainer/HF/H), in Ausnahmefällen 7 
Teams erlaubt. 

 
 

Training ohne festen Trainer 

 

Trainingszeit 19:00 bis ca. 21:00 Uhr bzw. 15:00 bis ca. 17:00 

Trainingsort Linker Platz  
als Ausweichmöglichkeit dient der rechte Platz 

Trainingsslot buchen 
bei 

Mareike Qual 

Trainingsslot-Länge 15 Minuten 

Trainingsart Einzeltraining 1 HF/H 

Bemerkungen Auf dem Platz sind max. 5 Teams (Trainer/HF/H), in Ausnahmefällen 7 
Teams erlaubt. 

 
 

IGP UO 

 

Trainingszeit 20:00 bis ca. 21:30 Uhr bzw. 16:00 bis ca. 17:30 Uhr 

Trainingsort Linker Platz  
als Ausweichmöglichkeit dient der rechte Platz 

Trainingsslot buchen 
bei 

Regine Pinkofsky, Raimon Peters 

Trainingsslot-Länge 15 Minuten 

Trainingsart Einzeltraining 1 Trainer/HF/H 

Bemerkungen Auf dem Platz sind max. 5 Teams (Trainer/HF/H), in Ausnahmefällen 7 
Teams erlaubt. 
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Diese Trainingszeit ist neu, da um 20 Uhr normalerweise der Schutzdienst beginnt. Um die 
Trainingszeiten zeitlich zu entzerren, haben wir uns für diese Lösung während der Corona-Zeit 
entschieden. 
Der Schutzdienst ist auf den Donnerstag verschoben. 
 
 

Anfängerausbildung 

 

Trainingszeit 18:00 bis 19:00 Uhr bzw. 14:00 bis 15:00 Uhr 

Trainingsort Rechter Platz, unten 

Trainingsslot buchen 
bei 

Vorerst Raimon Peters – Später: Andrea Sell, Matthias Friedrich, Ralf 
Henneberger, Ulrike Kessel, Iwona Zorczcki 

Trainingsslot-Länge 15 Minuten 

Trainingsart Einzeltraining 1 Trainer/HF/H 

Bemerkungen Auf dem unteren Platz dürfen max. 5 Teams (Trainer/HF/H) arbeiten. 

 
Das Einzeltraining ist für die Anfängergruppe neu, aber leider nicht anders aufgrund der 
Bestimmungen durchführbar.  
 
Es gibt im Moment keine Möglichkeit, die Teilnehmer dieser Gruppe z. B. Über WhatsApp zu 
kontaktieren, darum möchten wir alle Teilnehmer bitten, sich mit Raimon Peters in Verbindung zu 
setzen. Er ist erreichbar unter 01577 2625444 oder info@phv-stelle.de . 
 
 

Fortgeschrittene Anfängerausbildung 

 

Trainingszeit 18:00 bis 19:00 Uhr bzw. 14:00 bis 15:00 Uhr  

Trainingsort Rechter Platz, Mitte 

Trainingsslot buchen 
bei 

Alicia Pokorny, Syliva Mauch 

Trainingsslot-Länge 15 Minuten 

Trainingsart Einzeltraining 1 Trainer/HF/H 

Bemerkungen Auf dem Platz dürfen max. 15 Teams (Trainer/HF/H) arbeiten. 

 
Das Einzeltraining ist für die Fortgeschrittenen Anfänger auch neu, aber leider nicht anders 
aufgrund der Bestimmungen durchführbar.  
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Mittwoch 

 
 

Obedience 

 

Trainingszeit 19:00 bis 21:00 Uhr 

Trainingsort Linker Platz 

Trainingsslot buchen 
bei 

Freya und Michael Blietschau, Luisa Einhaus, Susi und Matthias Friedrich 

Trainingsslot-Länge 25 Minuten 

Trainingsart Einzeltraining 1 Trainer/HF/H 

Bemerkungen - Für den Auf- und Abbau werden Einmalhandschuhe zur Verfügung 
gestellt. 
- Es sollten 2 Trainer auf- und abbauen. (2m-Abstandsregel) 
- Maximal 3 Teams (Trainer/HF/H) auf dem Platz 

 
Das Training der Trainer ist wie immer von 18:00 bis 19:00 Uhr. 
 
 

THS Gerätetraining 

 

Trainingszeit  17:30 bis ca. 20:30 Uhr 

Trainingsort Rechter Platz oben  

Trainingsslot buchen 
bei 

Saschi Maibohm 

Trainingsslot-Länge 15/20 Minuten 

Trainingsart Geräte-Staffeltraining 1 Trainer/4 HF/H (unter Einhaltung des 
Mindestabstandes) 

Bemerkungen - Für den Auf- und Abbau werden Einmalhandschuhe zur Verfügung 
gestellt. 
- Es sollten 2 Trainer auf- und abbauen. (2m-Abstandsregel)  
- Maximal 4 Teams (HF/H) plus Trainer auf dem Platz. 
- Bitte aufgewärmt zum Training kommen. 
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THS UO 

 

Trainingszeit  17:30 bis ca. 20:30 Uhr 

Trainingsort Rechter Platz unten 

Trainingsslot buchen 
bei 

Holger Pietsch 

Trainingsslot-Länge 15 Minuten 

Trainingsart Einzeltraining 1 Trainer/HF/H 

Bemerkungen Maximal 5 Teams (Trainer/HF/H) auf dem unteren Platz 

 
 

THS Lauftraining 

 

Trainingszeit  18:00 bis ca. 20:30 Uhr  

Trainingsort Außerhalb des Vereinsgeländes 

Trainingsslot buchen 
bei 

Sebastian Lech 

Trainingsslot-Länge 25 Minuten 

Trainingsart Einzeltraining 1 Trainer/HF/H 

Bemerkungen  

 
Sprinttraining wird derzeit nicht angeboten. 
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Donnerstag 

 
 

Schutzdienst 
 

Trainingszeit 19:00 bis ca. 21:00 Uhr 

Trainingsort Linker Platz 

Trainingsslot buchen 
bei 

Vorerst bei Raimon (SD-Helfer: Marco Dausel, Sven Wagner) 

Trainingsslot-Länge 15 Minuten 

Trainingsart Einzeltraining je 1 SD-Helfer/Ausbilder/HF/H (2-m Abstandsregel!) 

Bemerkungen Keine Zuschauer am Zaun. 

 
 

Trainingszeit 19:00 bis 21:00 Uhr 

Trainingsort Rechter Platz 

Trainingsslot buchen 
bei 

Regine Pinkofsky (SD-Helfer: Harald Polomski, Shawn Tröger) 

Trainingsslot-Länge 15 Minuten 

Trainingsart Einzeltraining je 1 SD-Helfer/Ausbilder/HF/H (2-m Abstandsregel!) 

Bemerkungen Keine Zuschauer am Zaun. 

 
Dieser Trainingstag gilt nur für die derzeitige Corona-Zeit. Unter den momentanen Regeln kann 
man es dem HF nicht zumuten, um 19 Uhr sein UO-Training zu absolvieren und dann bis zu 
seinem SD-Slot im Auto zu warten oder nach Hause zu fahren. Darum haben wir uns für einen 
befristeten neuen Trainingstag ausschließlich für den Schutzdienst entschieden. Am Dienstag und 
Samstag findet im Moment kein SD statt. 
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HYGIENEKONZEPT 

 
 
 
Innenanlage:  
Das Vereinsheim wird nur auf der Seite des Welpenplatzes (Haupttür) aufgeschlossen, um den 
Zugang zu den Toiletten zu gewähren. Die Glastür zum Aufenthaltsraum/Kantine bleibt 
abgeschlossen.  
 

Der Zutritt zum Helferraum ist nur durch den Schutzdiensthelfer gestattet. Die Dusche darf nicht 
benutzt werden! Die Helferkleidung ist im Raum anzulegen, da es nicht zuzumuten ist, mit SD-
Kleidung Auto zu fahren. Zutritt ist immer nur einem Helfer zum Umziehen oder Holen der 
Ausbildungsutensilien gestattet. Alternativ darf der Toilettenraum zum Umziehen genutzt werden. 
 
 
Es wurde im Gang vor den Toiletten ein Desinfektionsspender installiert.  
 
 
Damentoilette 
Nicht mehr als 2 Personen dürfen sich in der Damentoilette aufhalten. Sollten sich bereits 2 
Personen auf der Toilette befinden, bitte im gewohnten 2 m Abstand warten.  
 
 
Männertoilette 
Auch hier, nicht mehr als 2 Personen. Bitte nur 1 Pinkelbecken nutzen.  
 
 
Die Toiletten werden regelmäßig gereinigt. Wir stellen aber Flächendesinfektionsmittel in jede 
Toilette und bitten nach jedem Toilettengang die WC-Brille zu desinfizieren. Bitte das Papier in den 
Mülleimer werfen und nicht in die Toilette. 
 
 
Außenanlage: 

- Abstand von mindestens 2 Metern einhalten.  
- Keine Warteschlangen.  
- Keine Gruppenbildung, auch nicht unter Einhaltung des Mindestabstandes, da es einer 

Ansammlung im öffentlichen Raum gleichkommt.  
- Training ist untersagt, wenn man krank ist oder man keinen Trainingsslot hat. 
- Kein Körperkontakt, wie Umarmungen oder Händeschütteln. 

 
 
 
 

Stelle, den 20.05.2020 
 

Der Vorstand 
Polizeihunde-Sportverein Stelle e.V. 

 


